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Wanderungen im Überwald – März 2020 
 
 

Die Freizeit- und Urlaubsregion auf ganz unterschiedlichen Touren zu erkunden.  
 
 
 

 
Die Saisoneröffnung der geführten Touren im Überwald findet 
am Mittwoch, 11. März 2020 um 11.00 Uhr in Litzelbach 
statt. Geopark vor-Ort-Begleiterin und Chefin der Odenwälder 
Feinen Brände Moni Gehrig-Himmel zeigt ihren Gästen bei 
der Tour „Litzelbacher Steinbrüche und Streuobstwie-
sen“ – die Lieblingsplätze rund um den historischen und 
denkmalgeschützten Drei-Seit-Hof. Wer Lust hat, feine Brän-
de, Liköre, Marmeladen und Chutneys aus der hauseigenen 
Brennerei zu probieren, ist hier richtig.  
Anmeldung unter Tel. 01 79-22 20 465 oder frag-mich@odw-
feine-braende.de 
 
 
 

 
Am Samstag, 14. März 2020, um 15.00 Uhr lädt Susanne Supper (Personal Coach und 
Beraterin) erstmalig zum „Meditativen Waldspaziergang“ ein.  
Auf einem entspannten Spaziergang durch die Natur meditieren und dadurch die heilsamen 
Effekte einer Meditation mit einem belebenden Aufenthalt im Wald kombinieren - das ist es, 
das die Teilnehmer während des Spaziergangs erleben können. Während des ungefähr 
einstündigen Streifzugs durch den Wald zwischen Kocherbach und Hartenrod erleben sie 
die wohltuende Wirkung auf Körper, Geist und Seele.  
 

Treffpunkt ist die Kuppe zwischen Hartenrod und Kocherbach, der Spaziergang wird um 
den Salzberg herum führen. Der Unkostenbeitrag beträgt 5,- €.  
Um direkte Anmeldung wird gebeten  Tel. 01 77-793 98 05 
 
 
Wer Interesse hat, den Überwald mit einem vor-Ort Begleiter zu erkunden, kann diese zu separa-
ten Terminen für Gruppenführungen buchen. Einen Überblick bietet der Flyer der Gruppe; Down-
load unter www.ueberwald.eu/prospekte/ oder kostenlose Mitnahme in allen Rathäusern und tou-
ristischen Informationspunkten des Überwaldes.  
Weitere Termine und Aktuelles sind zu finden unter www.ueberwald.eu 


