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Gras-Ellenbach ladt ein zum Aktiv- und Walkingtag

Aktionen geben dem Walkingtag am 18. Mai 2014 ein neues, attraktives Gesicht

Die herrliche Landschaft des Uberwaldes
bildet die Kulisse des Aktiv- und Walking-
tages, der traditionell im Kneipp-Heilbad
Gras-Ellenbach ausgerichtet wird. Der Ter-
min hat seinen festen Platz im Veranstal-
tungskalender, denn er bietet eine beson-
dere Gelegenheit, die frihlingshafte Land-
schaft des staatlich anerkannten Luftkuror-
tes in der Freizeitregion Uberwald als Teil
des UNESCO Geo-Naturparks Bergstralie-
Odenwald aktiv mit anderen Sportlern zu
entdecken.

Der Kneipp-, Kur- und Verkehrsverein Gras-Ellenbach hat in Zusammenarbeit mit der Gemeinde, der
Zukunftsoffensive Uberwald und der BARMER GEK das Konzept in diesem Jahr jedoch geéndert, so
dass die Besucher unter dem Motto ,Sport, Spiel und Spaf fur Alt und Jung” bis in den spaten Nachmit-
tag hinein ein buntes und abwechslungsreiches Programm erleben kénnen.

Neben gefuhrten Walkingtouren auf zwei Strecken warten auf die Besucher verschiedene Aktionen und
Attraktionen wie Zumba-, Tanz oder Trialvorfihrungen. Die DRK Rettungshundestaffel, eine Kneipp-
Rallye, MTB-Fahrtechnik-Training und Schrauberkurs bereichern ebenso das Programm wie Aktionen
des Boule- und des Feldbogenclubs. Fir die Kleinen bietet Erndhrungsexpertin Heike Biesler die "Kin-
der-Kiiche" an und der Traktor-Theater-Tromm sorgt fur Unterhaltung. AuRerdem unterhlt die Blasmu-
sikkapelle Unter-Schénmattenwag und ortsansassige Vereine sowie regionale Anbieter bieten kulinari-
sche Kostlichkeiten an.

Los gehts mit der Eréffnung um 10.30 Uhr und dem Warm-up um 11.00 Uhr.
Anmeldung fur Walkingtouren: Tel. 0 62 07-25 54
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Programmablauf auf einen Blick

10.30 Uhr  Eréffnung durch Birgermeister Markus Roth
Einschreibung der Teilnehmer fir Walking-Angebote
11.00 Uhr  Warm-up vor der Aktionsbiihne
11.30 Uhr  Start ,Walking" auf zwei markierten Rundwegen
Konzert der Blasmusikkapelle Unter-Schonmattenwag (bis 13 h)
13.00-14.30 Uhr Diverse Vorfuhrungen (jeweils 15 min)
Zumba Gold, Zumba Step
DRK Rettungsvorfiihrung, Tanzgruppe Peanuts, Judo
14.30 Uhr  Vorfuhrung Rettungshundestaffel
15.00 Uhr  Trial-Vorfihrung MSC Hammelbach
15.30 Uhr  Preisverleihung Kneipp-Rallye
16.00 Uhr  Veranstaltungsende

Infostande u. Rahmenprogramm

Boule-Club Tromm, Kinder-Kiiche mit Heike Biesler, Kneipp-Rallye des KKVV, MTB-Fahrtechnik-
Training und Schrauberkurs von HAIBIKE-Testcenter Lorsch, Feldbogenclub Uberwald, Odenwald-
Mountainbike-Verleih, Traktor-Theater-Tromm, Odenwaélder-Feine-Brande, Thai-Imbiss

Ausflugstipps und Informationen zur Gastronomie und Ubernachtungsmaglichkeiten bei:
Zukunftsoffensive Uberwald
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