Bewegungsparcours fiir
Jedermann

Ausgewahlte Geradte starken
Beweglichkeit, Koordination,
Ausdauer und Kraft aller Gene-
rationen. Der Parcours folgt
einem sportwissenschaftlichen
Konzept. Schwierigkeitsstufen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

werden mit leicht verstandlichen
Anleitungen erlautert. So macht
es Spal sich fit zu halten!

Kinderspielplatz fiir die

liingsten — bei jedem Wetter
Spielmaglichkeiten fordern

die Sinneswahrnehmung und
die Bewegung kleiner Kinder
(ca. o — 6 Jahre). Der Kinderspiel-
platz bietet einen Pavillon zum
ganzjahrigen Wetterschutz.
Einfach ein guter Treffpunkt.

Naturnaher Spiel-und
Bewegungsplatz fiir Schulkinder
Hier ist viel Platz fiir Kinder von
ca. 6 —12 Jahren fur freies und
kreatives Spielen, fiir Toben,

Klettern, Hangeln und Balancieren.

Das schult Motorik und
Beweglichkeit. Gestaltet wurde
der Spielplatz zusammen mit
Kindern aus Abtsteinach.

Bewegungsplatz fiir
Jjugendliche Sportler

Mit Raum zum Klettern und
Chillen bietet dieser Bereich
einen Platz fiir jugendliche
Sportler. Zum Bewegen laden
auch die Trampoline und der
Mikadowald ein.

Fotos: Dietmar Hopp Stiftung | Oktober 2015
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Jetzt kommt Bewegung rein...

Die Anlage wurde von der www.dietmar-hopp-stiftung.de

Dietmar Hopp Stiftung www.alla-hopp.de

gespendet.

Bei Fragen zur Anlage wenden Tel.: 06207-9407-0

Sie sich bitte an die Gemeinde Mail: gemeinde@abtsteinach.de

Abtsteinach: www.abtsteinach.de/Gemeinde/
alla-hopp

Die Anlage ist jederzeit kostenfrei zuganglich.
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Wir empfehlen die Anreise zu Full oder mit dem Fahrrad.Von
Weinheim kommend nehmen Sie die L3408 tiber Birkenau und
Lohrbach oder die L3257 tiber das Gorxheimer Tal und Trésel.
Von Heidelberg kommend fahren Sie liber Schriesheim auf die
L536 und weiter tiber Altenbach und Lampenhain (Ls35). Von
Wald-Michelbach kommend fahren Sie auf die L3120 (Kreuzung
Kreidach), dann auf die L535 (Weinheimer StraRe) und tiber
Siedelsbrunn nach Abtsteinach.

Naviadresse: Weinheimer Str.1, 69518 Abtsteinach
GPS-Daten:  49°31'44.2"N 8°47'12.0"E
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19x alla hopp!
Jetzt kommt Bewegung rein ...

Bewegung macht SpaR! Und gemeinsame Bewegung macht
noch mehr SpaR. Hierfiir spendet die Dietmar Hopp Stiftung
19 Anlagen in der Metropolregion Rhein-Neckar. Alle Genera-
tionen sollen sich in den frei zuganglichen Anlagen kostenlos
nach Lust und Laune fit halten und erholen konnen. Die Aktion
der Dietmar Hopp Stiftung bringt die ganze Region in Schwung!

Damit erreicht alla hopp! drei Ziele:

Bewegung férdern

alla hopp! mochte Menschen jeden Alters und Fitnessgrads
fiir Bewegung begeistern und motivieren. Die Anlagen sind
weitgehend barrierearm.

Begegnung ermaglichen
alla hopp! schafft Raum fiir Begegnung und verbindet die
Generationen durch die Freude an der Bewegung.

Gesundheit schiitzen
Mit Bewegung kénnen Jung und Alt einen aktiven Beitrag
zum Erhalt der eigenen Gesundheit leisten.

Die alla hopp!-Anlage in Abtsteinach

Kinderspielplatz
Schaukelgarten
Seilbahn

Tunnelweg
Familienkarussel
Sandspiel
Spielpavillon

Spiel- und Liegewiese
Himmelsteich mit Fihre
10 Mikadowald

1 Slackline

12 Trailtreppe

13 Trampoline

14  Trinkbrunnen

15 Bewegungsparcours
16 Spiel- und Bewegungsplatz
17  Bewegungsplatz fiir
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